Ankylosierende Spondylitis (AS)

Was ist Ankylosierende Spondylitis?

=» Morbus Bechterew oder Spondylitis ankylosans ist eine entzindliche
Erkrankung, die hauptsachlich die kleinen Gelenke der Wirbelsdule
betrifft, aber auch andere Teile des Koérpers kdnnen sich entzinden.’

=» In fortgeschrittenen Fallen kann diese Entzindung zu einer Ankylose
fUhren, die dazu fihrt, dass Abschnitte der Wirbelsdule in einer unbe-
weglichen Position fusionieren. ?

=» H3ufig beginnt die Krankheit im lliosakralgelenk.
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Was sind die Symptome von AS? 345

- Die ersten Symptome von AS sind vor allem Schmerzen und Steifheit
im unteren RUcken und in den Hiften.

- Im Laufe der Zeit kdnnen sich die Symptome in unregelmassigen
Abstanden verschlimmern, verbessern oder komplett verschwinden.

- Es gibt extra-skelettale Manifestationen, die die Symptomatik
erganzen (besonders die Augen).
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Die Schmerzen sind in der Regel morgens am starksten. Steif-
heit ist ebenfalls hdufig am Morgen oder wenn Sie lange Zeit in
derselben Position verharrt haben.

Merkmale der ankylosierenden Spondylitis
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