
Qu‘est-ce que l’hidradénite suppurée ?1

➜  L’hidradénite suppurée ou maladie de Verneuil est une aff ection
qui entraîne la formation de petites bosses douloureuses sous la peau. 
Ces bosses se développent généralement dans les zones de frottement 
de la peau, comme les aisselles, l’aine, les fesses et les seins. 

➜  Les bosses guérissent lentement, sont récurrentes et peuvent entraîner 
la formation de tunnels sous la peau et de cicatrices.

➜  L’hidradénite suppurée a tendance à apparaître après la puberté. Elle peut
persister pendant de nombreuses années et s’aggraver avec le temps, avec
des eff ets graves sur votre vie quotidienne et votre bien-être émotionnel.

Hidradénite suppurée (HS)

Quels sont les symptômes de l’hidradénite suppurée ? 1

L’hidradénite suppurée peut aff ecter une ou plusieurs zones du corps.
Les signes et symptômes de cette aff ection sont les suivants :

Des points noirs. Les points noirs apparaissent dans de petites zones de peau 
pincée, souvent par paires.

Des bosses douloureuses de la taille d’un pois. L’aff ection commence générale-
ment par une bosse unique et douloureuse sous la peau qui persiste pendant des 
semaines ou des mois. D’autres bosses peuvent se former par la suite, généralement 
dans les zones où les glandes sudoripares et sébacées sont plus nombreuses ou 
dans les zones de frottement de la peau, comme les aisselles, l’aine, les fesses et les 
seins.

Des bosses ou des plaies qui fuient. Certaines bosses ou lésions grossissent, s’ou-
vrent et laissent échapper du pus qui dégage une odeur.

Tunnels. Avec le temps, des tunnels peuvent se former sous la peau, reliant les bosses. 
Ces plaies guérissent très lentement, voire pas du tout, et drainent du sang et du pus.

Certaines personnes atteintes de cette maladie ne présentent que des symptômes 
légers. L’évolution de la maladie est très variable. L’excès de poids et le fait d’être 
fumeur sont associés à des symptômes plus graves, mais même les personnes minc-
es et non fumeuses peuvent présenter une maladie grave.
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