
Was ist polyartikuläre juvenile
idiopatische Arthritis? 1

➜  Die polyartikuläre juvenile idiopathische Arthritis, früher als juvenile 
rheumatoide Arthritis bezeichnet, ist die häufi gste Art von Arthritis bei 
Kindern unter 16 Jahren.

➜  JI kann zu anhaltenden Gelenkschmerzen, Schwellungen und Steifheit 
führen. Bei manchen Kindern können die Symptome nur einige Monate 
lang auftreten, während andere mehrere Jahre lang darunter leiden.  

➜   Einige Arten von JI können zu schwerwiegenden Komplikationen führen, 
wie Wachstumsstörungen, Gelenkschäden und entzündeten Augen. 

Was sind die Symptome von JI? 1

•  Es gibt mehrere verschiedene Untertypen der juvenilen idiopathischen 
Arthritis, und die Art der JI hängt von den Symptomen, der Anzahl der
betroff enen Gelenke und dem möglichen Auftreten von Fieber und
Hautausschlägen ab.

•   Im Laufe der Zeit können sich die Symptome in unrelemässigen Abständen 
verschlechtern, bessern oder ausbleiben.

•  Es gibt extra-skelettale Manifestationen, die die Symptomatik
vervollständigen (besonders an den  Augen). 

Symptome der polyartikulären juvenilen idiopathischen Arthritis 

Schmerzen. Auch wenn Ihr Kind nicht über Gelenkschmerzen klagt, be-
merken Sie vielleicht, dass es humpelt, vor allem morgens oder nach einem 
Mittagsschlaf.

Schwellung. Gelenkschwellungen sind häufi g, werden aber oft zuerst an 
den grossen Gelenken wie dem Knie bemerkt. 

Steifheit. Sie bemerken vielleicht, dass Ihr Kind ungeschickter als sonst 
wirkt, vor allem morgens oder nach dem Mittagsschlaf.

Fieber, Schwellung der Lymphknoten und Hautausschlag. In einigen 
Fällen kann es zu hohem Fieber, Lymphknotenschwellungen oder einem 
Hautausschlag am Rumpf kommen - was Abends meist schlimmer ist.
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