
Was ist Psoriasis?

➜  Psoriasis ist eine häufi ge chronische Erkrankung, die rote, schuppige 
Flecken auf der Haut verursacht. 1,2

➜  Sie kann an jedem Teil der Körperoberfl äche auftreten, am häufi gsten 
jedoch an den Knien, Ellenbogen, am Rumpf und auf der Kopfhaut. 1,2

Psoriasis

Welche Arten von Psoriasis gibt es? 1,2

• Psoriatische Schuppen können verschiedene Teile des Körpers betreff en. 

Was sind die Symptome von Psoriasis? 1,2

•  Die Anzeichen und Symptome von Psoriasis sind von Mensch zu Mensch
unterschiedlich und hängen von der Art der Psoriasis ab, unter der Sie leiden.

Häufi ge Anzeichen und Symptome von Psoriasis

Psoriasis am 
Ellenbogen 

Psoriasis in 
Tropfenform 

Psoriasis der 
Kopfhaut 

Psoriasis an 
den Nägeln 

Psoriasis 
pustulosa 

Erythrodermische 
Psoriasis

Psoriasis-
Arthritis 

Psoriasis in 
Plaques 

Psoriasis an 
den gestreck-
ten Teilen der 
Arme 

Psoriasis
inversa 
(fl exural oder 
intertriginös) 

Symptome Beschreibung 

Plaques Rote Haut, die mit silbrigen Schuppen gesprenkelt ist. 

Trockenheit Trockene, rissige Haut

Empfi ndlichkeit
der Haut

Juckreiz, Brennen oder Schmerzen der Haut, manchmal Blutungen
im Bereich des Traumas.

Nagelveränderungen Nagelbetten oder verdickte und pieksende Finger/Zehen.

Gelenkschmerzen Geschwollene und steife Gelenke.

Normale Haut Haut mit Psoriasis

Schicht aus 
Keratin 

Schuppen 

Entzündete Entzündete 
Haut 

PlaqueEpidermis 

Dermis 

Subkutane 
Schicht 
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