
Che cos’è la psoriasi? 

➜  La psoriasi è una malattia cronica comune che provoca chiazze rosse 
e squamose sulla pelle.  1,2

➜  Può comparire su qualsiasi parte della superfi cie corporea, ma più
comunemente su ginocchia, gomiti, tronco e cuoio capelluto. 1,2

Psoriasi

Quali sono i tipi di psoriasi?  1,2

•  Le squame psoriasiche possono colpire diverse parti del corpo. 

Quali sono i sintomi della psoriasi?  1,2

•  I segni e i sintomi della psoriasi variano da persona a persona e dipendono 
dal tipo di psoriasi.

Pelle normale Pelle con psoriasi

Segni e sintomi comuni della psoriasi

Strato di 
cheratina 

Psoriasi del 
gomito 

Psoriasi in 
gocce 

Psoriasi del 
cuoio capelluto 

Artrite 
psoriasica 

Psoriasi 
pustolosa 

Psoriasi 
eritrodermica

Psoriasi 
dell’unghia 

Psoriasi a 
chiazze 

Psoriasi delle 
parti tese 
delle braccia 

Psoriasi 
invertita 
(fl essuosa o 
intertriginosa) 

Squame

Pelle Pelle 
infi ammata 

PlaccaEpidermide 

Derma 

Strato
sottocutaneo 

SIntomi Descrizione 

Placche Pelle rossa, screziata di scaglie argentate 

Secchezza  Pelle secca e screpolata

Sensibilità cutanea Prurito, bruciore o dolore alla pelle, talvolta sanguinamento nell’area 
del trauma 

Cambiamenti delle 
unghie 

Letti ungueali ispessiti e bucherellati 

Dolori articolari Articolazioni gonfi e e rigide
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