
Was ist Rheumatoide Arthritis?  
➜  Rheumatoide Arthritis ist eine chronische, entzündliche

Autoimmunerkrankung, die Schmerzen, Schwellungen und Steifheit
in den Gelenken verursacht. 1

➜  Als Autoimmunerkrankung tritt die rheumatoide Arthritis auf,
wenn Ihr Immunsystem fälschlicherweise Gewebe in Ihrem eigenen 
Körper angreift. 1

➜   Etwa 1 % der Weltbevölkerung leidet an rheumatoider Arthritis. 2

Was sind die Symptome von RA? 
•  Die RA betriff t hauptsächlich die Gelenke. Sie kann Probleme in jedem 

Gelenk des Körpers verursachen, obwohl die kleinen Gelenke an 
Händen und Füssen oft zuerst betroff en sind. 3

•  Hände, Handgelenke, Ellenbogen, Schultern, Knie und Fussgelenke
sind am häufi gsten betroff en. 4

•  Es gibt auch extra-skelettale Manifestationen, die die Symptomatik 
ergänzen (Augen, Herz, Haut).
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